Fundacion F ales
Recover para Alrica

Nota informativa

El proyecto Nutri-m de la Fundacidon Recover, una respuesta a la
creciente inseguridad alimentaria revelada por el informe SOFI

e Entre 691 y 783 millones de personas no tuvieron suficiente comida durante el aiio
pasado, lo que representa un aumento de 122 millones de personas en comparacién
con 2019

e El objetivo de la Fundacién Recover es mejorar la nutricién infantil en Camertin y Costa
de Marfil y reducir la mortalidad infantil asociada a la desnutricion

Madrid, 20.07.2023. El informe "El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo
2023" (SOFI) ha revelado datos alarmantes sobre la inseguridad alimentaria y la desnutricién a
nivel global. En respuesta a esta creciente crisis, la Fundacién Recover ha estado trabajando
desde principios de afio en el Proyecto Nutri-m, una iniciativa que busca mejorar la nutricién
infantil en Camerun y Costa de Marfil.

El informe SOFI, elaborado por varias organizaciones de la ONU, estima que entre 691y 783
millones de personas no tuvieron suficiente comida durante el afio pasado, un aumento de 122
millones de personas en comparacién con 2019. Ademas, el 29,6% de la poblacién mundial,
unos 2.400 millones de personas, sufrieron inseguridad alimentaria durante el afio pasado.

Ademas, este mismo informe sefiala que, aunque la desnutricién se ha reducido en zonas de
Asia y de América Latina, ha habido regiones donde la situacion ha empeorado. Por ejemplo,
en Africa, hay 11 millones mas de personas que no disponen de alimentacién suficiente y entre
la poblacidn mas vulnerable figuran las mujeres y los nifios.

En este contexto, el Proyecto Nutri-m de la Fundacidn Recover se presenta como una solucién
efectiva y necesaria. Esta iniciativa combina el desarrollo de un programa tecnolégico para la
evaluacion nutricional de los nifios con la utilizacidn de telefonia movil basica, con el objetivo
de mejorar la nutricién infantil en Camerin y Costa de Marfil.

El proyecto Nutri-m ya ha demostrado su efectividad en su fase piloto, durante la que ha
beneficiado a 692 nifios. Hoy, la iniciativa se ha expandido y ya llega a 1434 nifos. En el corto
plazo, el objetivo es alcanzar a otros 1000 menores mas.

Segun sefiala Marta Marafidn, directora de la Fundacién Recover: “El seguimiento constante de
los pequeiios es una parte esencial del proyecto Nutri-m, ya que nos ayuda a medir su impacto,
es decir, a cuantificar cuantos niflos logran superar la desnutricion gracias a esta iniciativa”.

Ademas, el proyecto Nutri-m no solo trata la desnutricidn en el presente, sino que también
crea una cultura de alimentacién saludable para prevenirla en el futuro. Esto se logra gracias a
la repeticion de mensajes enviados por SMS con recomendaciones nutricionales y de higiene,
los talleres de sensibilizacidn y las recomendaciones personalizadas que el personal sanitario

Para mas informacion
contacto@texturascomunicacion.com
645 886 809 (Lara Alvarez)



mailto:contacto@texturascomunicacion.com

pars Aica

ofrece en cada visita. Estas estrategias se disefian para mejorar el cuidado general de los nifios
y promover habitos alimenticios mas saludables en sus familias.

Con esta iniciativa, se espera mejorar la nutricion infantil en Camerun y Costa de Marfil y
reducir la mortalidad infantil asociada a la desnutricidn, para lo que la Fundacién Recover
destinard unos 21.000 euros gracias al apoyo de sus socios colaboradores: Ferrovial, Rovi,
Sanitas e INECO. Desde la fundacion recuerdan también que cualquier ciudadano puede
colaborar con el Proyecto Nutri-m haciéndose socio o realizando una donacién a través de su
pagina web.

Sobre la Fundacion Recover

La Fundacién Recover es una organizacién sin animo de lucro que trabaja para mejorar la salud en Africa
a través de proyectos de cooperacion, la formacién de profesionales sanitarios y el fomento de la
investigacion. Su objetivo es contribuir a la mejora de las condiciones de vida de las poblaciones mas
desfavorecidas de Africa.
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