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Los SMS que pueden salvar vidas

Fundacion Recover, Hospitales para Africa publica su ‘Informe sobre desnutricion infantil'. Gracias a un
proyecto pionero, que incluye alertas en el movil, ya ha recuperado nutricionalmente a casi 4.000 ninos

B Camertn, Benin y Costa de Marfil, en
el Africa Subsahariana, tienen en comuin
un problema que afecta y esquilma en el
continente a generacion tras generacion:
la desnutriciéon infantil. Cada ano, tres mi-
llones de ninos mueren por esta causay;, si
no se revierte esta situacion, para 2030 la
cifra podria ascender a 36 millones de me-
nores fallecidos.

En el Dia Mundial de Africa, que se ce-
lebra cada 25 de mayo, la Fundacién Reco-
ver -que hace cooperacién sanitaria en el
Africa Subsahariana desde 2007- ha dado
a conocer su Informe sobre la desnutricion
infantil, donde pone de manifiesto que la
desnutricién ha de abordarse desde un en-
foque multisectorial. En el estudio explica
el desarrollo de su programa pionero, Nu-
tri-m, que ha salvado la vida de casi 4.000
ninos desde 2021 en 11 centros de salud de
Camertn y Costa de Marfil.

“La problematica de la desnutricién es
multicausal. Encontramos paises, como
Camerun, donde tienen una capacidad
productivay riqueza natural suficiente pa-
ra producir alimentos, incluso pescado en
la costa, pero no hay solo un motivo que ex-
plique la desequilibrada e insuficiente ali-
mentacion, sino muchas causas econdémi-
cas, sociales y culturales’, describe Marta
Marafién, directora general de Fundacién
Recover. “Y necesitamos afrontarlo de for-
ma también multiactor, con la colabora-
cién de gobiernos, agencias internaciona-
les, sector privado y sociedad civil”

Segiin Marafon, en contextos de pobre-
za, las familias no pueden comprar alimen-
tos y dependen de la agricultura de sub-
sistencia. “Y existe un problema de edu-
cacion: si no tienen informacién sobre la
necesidad de equilibrar la ingesta de car-
bohidratos con la de vitaminas, minerales,
grasas, proteina animal y vegetal, no lo in-
cluyen en la alimentacién de la familia ni
mantienen una dieta variada”.

También hay un problema de sesgos 'y
patrones culturales: se considera saludable
estar obeso, sobre todo entre las mujeres,
y se cree que un nino con retraso en el cre-
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cimiento o desnutrido esté asi porque ha
sido embrujado. “En Camertn se da la pa-
radoja de una elevada desnutricién infantil
y, al mismo tiempo, malnutricién y obesi-
dad en la etapa adulta, porque no ingieren
suficientes proteinas y su dieta se basa en
carbohidratos’, explica.

Nutri-m, un programa integral

En 2021, Fundacién Recover puso en mar-
cha su proyecto Nutri-m para reducir las al-
tas tasas de desnutricion infantil, que en al-
gunas comunidades rurales muy desfavore-
cidas del este y del oeste se han encontrado
indices alarmantes de desnutricién infantil:
hastaun 48% enlazona oeste yun 56% en la
zona este, muy por encima de la media na-
cional del 32%y del 36% en el extremo norte.
Este programa se desarrolla con un enfoque
integral, que va desde el tratamiento médi-
coysuplementacion nutricional al asesora-
miento a las familias.

Una tarea que incluye talleres —con ollas
comunitarias en las que ensenan recetas de
cocina a base de ingredientes locales, ricos
nutricionalmente, o recomendaciones so-
bre desinfeccién y tratamiento de alimen-
tos-y charlas en las que intentan explicar
apadresy madres la necesidad de llevar un
control pediatrico de sus hijos y visitas pe-
riédicas al centro de salud.

La joven Deborah, de 25 afios, participa
en el programa Nutri-m desde diciembre de
2023, cuando pasd horas de angustia en el
Centro de Salud Vie et Santé, de Yaundé (Ca-
merun). Llevo a su hija con un cuadro de
desnutricién aguda, solo seis kilos de pesoy
69 centimetros de altura. No fue facil atrever-
se asalir de suhogar, donde viven sin electri-

“En Cameriunse dala
paradoja de que conviven una
elevada desnutricion infantil
con malnutricion y obesidad
enlaetapa adulta”

Marta Maranon, de la Fundacion Recover

Deborah y su hija Alexandra, que consiguid salir de la desnutricién aguda gracias a
Fundacién Recover, Hospitales para Africa. FUNDACION RECOVER
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Ademais de las revisiones, las familias reciben suplementos vitaminicos y leche fortificada para
superar la desnutricién, y SMS con recordatorios y recomendaciones sanitarias. FUNDACION RECOVER

cidad ni agua potable, para acudir al centro
médico, porque admitir que un hijo sufre
desnutricién implica vergiienza y estigma
social: se asocia a la pobreza.

“En los casos mds graves de desnutri-
cién aguda, lo primero es el ingreso del me-
nor en el centro de salud; después se le ad-
ministra leche fortificada hipercaldrica 'y
papillas enriquecidas con hierro y vitami-
nas para que el nifio salga adelante’) explica
Maranon. “Los padres no saben prevenirlo,
no estan acostumbrados a ir al centro de sa-
lud, porque los hospitales ptiblicos tienen
un precio tan alto que resulta inasumible
paralas familias con menos recursos. Solo
en casos desesperados llevan a los nifios a
centros privados de atencién primaria que
suelen dirigir 6rdenes religiosas, tienen un
fin social y son mas asequibles para las fa-
milias més vulnerables”.

El movil como recurso

El programa Nutri-m también lleva esta
atencidn sanitaria y nutricional a las regio-
nes masremotasy zonas vulnerables, inclu-
so desplazando a los médicos y enfermeros
acomunidades rurales donde no hay unre-
gistro del nacimiento del nifio. En estas visi-
tas se mide y pesa a los menores, se impar-
ten talleres de concienciacién nutricional y
se facilita pulseras de circunferencia media
del brazo Muacs (Mid-Upper Arm Circum-
ference) a los padres, para que puedan ob-
servar la desnutricién y pidan ayuda antes
de que sea demasiado tarde.

Una de las innovaciones que propone
Fundacién Recover es el seguimiento te-
lematico de los nifios. Paraddjicamente,
en Africa muchas familias tienen y usan el
teléfono movil, donde pueden recibir por
SMS recordatorios sobre la siguiente visita
al centro sanitario con sus hijos. La joven
Fadimatou Laminou, que junto a sus tres
hijos es usuaria del programa Nutri-m en

el Centro de salud Saint Francois d’Assise
de Tigaza, muestra en su movil un ejem-
plo delos mensajes que recibe, en francés:
“Estimado padre, venga con su hijo el 31 de
julio al hospital para recibir tratamiento o
vitaminas gratis” Al cabo de un tiempo re-
cibe otro con recomendaciones alimenta-
rias: “No olvide nutrir a su hijo con las hari-
nas nutricionales o lo que le prepare. Ahiada
medio platano para que quede dulce. jLe
encantara!” En su caso, uno de sus hijos su-
fria malaria cuando acudié por primera vez
al centro sanitario. Lamedicaciénylaleche
fortificada marcaron la diferencia.

Salvando prejuicios sociales

El proyecto Nutri-m trata de sortear las di-
ficultades sociales afiadidas: muchas mu-
jeres en Africa Subsahariana no saben leer
ni escribir, y dependen de otras personas
para que les traduzcan a su lengua nativa
los mensajes recibidos en francés, que tam-
bién les entregan impresos en tarjetas.

En otros casos, como la poblacién né-
mada y ganadera de los Mbororo (norte
de Camertin), lamovilidad de los hombres
en busca de pastos para sus rebaiios de-
ja alas mujeres sin mévil en el que recibir
SMS, o sin autorizacién para relacionarse
con “extraiios’, aunque estos sean los mé-
dicos y enfermeros del programa sanitario
que acuden a su comunidad para el segui-
miento del estado nutricional de los nifios.

Desde su puesta en marcha en 2021, el
programa Nutri-m ha conseguido que del
total de nifias y ninos (entre los 6 y los 59
meses de edad) a los que se les ha hecho
seguimiento, méas de la mitad mejorasen
su estado nutricional. E1 62% de los nifios
mejoro su indice de peso; el 55%, su indice
peso/talla; el 60%, el de altura, y el 54%, el
de masa corporal.

Mas info: fundacionrecover.org



